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PREPARAZIONE AL BREATH TEST HELICOBACTER PYLORI 
 

1. Presentarsi, previa prenotazione, a digiuno, tutti i giorni.  
2. L’esame viene effettuato esclusivamente in solvenza.  
3. Può essere effettuato da adulti, bambini e donne in gravidanza, poiché non è 

invasivo e non radioattivo.  
4. E’ necessario mantenere il digiuno da 6 ore se adulto, da 3 se bambino, prima 

dell’esame. 
5. Il paziente non deve aver fumato e assunto alcoolici dalla mezzanotte.  

 
MODALITA’ DI ESECUZIONE 

Seguendo le indicazioni fornite dal personale infermieristico del nostro laboratorio, 
l’utente dovrà soffiare all’interno di una sacca dedicata in due tempi.  
La prima a tempo 0 e la a seconda dopo 10 minuti dall’assunzione della compressa 
di urea.  
 
Nell’intervallo tra i due soffi è necessario mantenere il digiuno da solidi e liquidi e 
astenersi dal fumo. 
 
E’ consigliabile effettuare questo test lontano dall’assunzione di farmaci, (esclusi i 
farmaci “Salvavita”) in modo da evitare qualsiasi interferenza dell’assorbimento:  

 ANTIBIOTICI: sospendere l’assunzione da 3/4 settimane.  

 INIBITORI DELLA POMPA PROTONICA: sospendere l’assunzione da 4 
settimane.  

 ANTIACIDI: sospendere l’assunzione da 4 giorni.  
 

 


