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PREPARAZIONE ALLO SPERMIOGRAMMA 
 

 Eseguire un’accurata pulizia delle mani e dei genitali prima della raccolta del 
campione 

 Il prelievo deve essere effettuato mediante masturbazione, non è ammesso l’uso 
di preservativi poiché vengono inibiti i processi di coagulazione del liquido e per 
la presenza di sostanze spermicide solitamente presenti nel profilattico. 

 La raccolta deve essere effettuata servendosi del contenitore sterile consegnato 
per questo scopo. 

 Il contenitore dovrà essere aperto solo immediatamente prima 
dell’effettuazione della raccolta, evitando di toccare le pareti interne. 

 
AVVERTENZE 

 È necessario mantenere una astinenza dai rapporti sessuali (inclusa la 
masturbazione) prima dell’esame dai 3 ai 5 giorni. 

 Nei 7 giorni precedenti l’esame il paziente non deve assumere farmaci a base di 
antibiotici. 

 La raccolta del campione DEVE essere eseguita necessariamente in sede.  
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