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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE 24 ORE 
 
Utilizzare l’apposita tanica per la raccolta reperibile in farmacia.  
 

MODALITA’ DI ESECUZIONE 

 Il mattino del giorno d’inizio raccolta, scartare l’urina della prima minzione nel 
WC (segnare l'ora di inizio raccolta). 

 Da questo momento in poi, raccogliere all’interno della tanica, tutte le urine 
emesse nelle24h successive, comprese quelle della notte e quella della prima 
minzione del giorno seguente. 

 La raccolta va terminata alla stessa ora d’inizio, assicurandosi che la vescica sia 
completamente vuota. 

 
COSA FARE AL TERMINE DELLA RACCOLTA 

 Assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso. 

 Rilevare il volume dell’urina in ml avvalendosi della scala graduata presente sul 
contenitore. 

 Miscelare accuratamente il contenuto del contenitore. 

 Travasare 100 ml di urina nel contenitore sterile per urine. 

 Le urine rimaste possono essere smaltite ed il contenitore eventualmente 
riutilizzato per una raccolta successiva. 

 
CONSERVAZIONE 

Durante le 24h di raccolta, conservare il recipiente in un luogo fresco (a temperatura 
inferiore a 10°C) o in frigorifero, al riparo dalla luce solare. 
 


