L SANT’ANDREA

MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME CITOLOGICO
URINARIO

ESAME CITOLOGICO URINARIO SU TRE CAMPIONI
La raccolta deve essere effettuata in specifici contenitori a bocca larga forniti dal
laboratorio; questi devono riportare (scritti in maniera indelebile) Nome, Cognome e
Data di Nascita del paziente.

E obbligatorio effettuare I’esame sulla seconda urina del mattino; & consigliabile
che la raccolta venga fatta su campioni di tre giorni consecutivi

MODALITA’ DI RACCOLTA

e Eliminare la prima urina del mattino;

e Bere alcuni bicchieri d’acqua o altra bevanda non alcolica e non gasata; Dopo
aver bevuto, attendere circa due ore, svolgendo le normali attivita giornaliere.

e Evitare di attendere il momento della raccolta permanendo a lungo in posizione
seduta o distesa.

e Lavarsi accuratamente i genitali.

e Raccogliere la seconda urina del mattino nel contenitore e travasarla
immediatamente nel contenitore con il fissativo cercando di riempire
completamente il contenitore fornito.

e Assicurarsi che il tappo a vite sia ben chiuso.

e Ripetere l'intera procedura per tre giorni consecutivi.

CONSERVAZIONE CAMPIONI
La soluzione presente nel contenitore per la raccolta del campione ha funzione di
CONSERVANTE; pertanto, non va gettata né dispersa nell’ambiente.
Alcune sostanze componenti il conservante allo stato puro, risultano tossiche o
inflammabili.
Si consiglia comunque di: conservare i contenitori chiusi, a temperatura ambiente
(15-25°C) lontano da fonti di calore e da fiamme, non ingerire, evitare il contatto con
la pelle ed occhi e conservare fuori dalla portata dei bambini. In caso di contatto con
gli occhi, lavare abbondantemente con acqua e con soluzione oftalmica
decongestionante. In caso d’ingestione bere molta acqua, evitare emetici, latte o
carbone, consultare un medico presentando questo foglio.
Consegnare i campioni al laboratorio entro 24 ore dalla raccolta.
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