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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE PER L’ESAME CHIMICO FISICO E 
MICROSCOPIOCO E PER L’URINOCOLTURA 

 
 Utilizzare solo gli appositi contenitori reperibili in farmacia o in laboratorio.  
 

MODALITA’ DI ESECUZIONE 

 Lavare dapprima le mani e poi l’area genitale in maniera accurata. 

 Raccogliere all’interno del contenitore sterile il getto intermedio delle prime 
urine del mattino (più di 20 ml), tralasciando il primo e l’ultimo getto della 
minzione, avendo cura di non toccarne l’interno o i bordi con le mani. 

 Non far cadere all’interno del contenitore corpi estranei. 

 Chiudere immediatamente il contenitore. 
 

CONSERVAZIONE 
Prima della raccolta il contenitore può essere conservato a temperatura ambiente.  
Dopo la raccolta conservare i campioni in frigorifero.  
 


